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Edienkarte

o Launags 3.nedéla
20.01.2025.-24.01.2025.
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Launags Karstmaize ar sieru *401,07 60 8,2 9,3 14,1 173
Kakao ar pienu *407 150 2,28 1,81 2,96 37
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa:| 10,48 11,11 | 20,05 222
Otrdiena Launags  [Biezpiens ar kr&jumu *A07 80 12,1 3,4 1,6 85
Kliju maize *401 13 1,53 0,48 5,98 34
Melna t&ja 150 0,31 0,07 0,01 2
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa:| 13,94 3,95 | 1058 134
Tresdiena Launags Makaroni ar sieru *A01,A07 100/20 8,1 12,2 23,1 235
Zalu teja 150 0,31 0,07 0,01 2
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa:| 841 12,27 | 26,1 248
Ceturtdiena [Launags |Auzu parsiu biezputra *401,07 200 8,32 11,25 3,43 148
Ievarijums 10 0,05 0,02 6,22 25
Zala t&ja 150 0,31 0,07 0,01 2
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa: 8,68 11,34 | 12,65 187
Piektdiena |Launags Olu kultenis ar darzeniem *403,07 120 8,58 11,32 6,54 162
Kliju maize *A01 13 1,53 0,48 5,98 34
Melna t&ja 150 0,31 0,07 0,01 2
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa:| 10,42 | 11,87 | 15,52 211

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




