Apstiprinati ar Krimuldas Sporta centra

vaditaju Ricards Grauze 20.03.2024.

Trenazieru zales lietoSanas noteikumi

1. Ikviena apmekl&tajam pienakums pirms Krimuldas Sporta centra (turpmak — KSC) trenazieru zales apmeklejuma rupigi
iepazities un ieverot trenazieru zales lietoSanas noteikumus (turpmak — Noteikumi).

2. Noteikumi ir pieejami KSC kasg, trenazieru zal€ un majas lapa www.krimuldasskola.lv

3. Iegadajoties abonementu vai vienreiz€jo apmekl&jumu, apmekl&tajs apstiprina, ka ir iepazinies un piekrit trenazieru
zales lietoSanas noteikumiem un apnemas tos ieverot.

4. KSC nenes nekadu atbildibu, ja apmekletajs neievero Noteikumus, KSC darbinieku noradijumus, izvietotas bridinajuma
zimes, uzrakstus, nodara kaitejumu savai veselibai, apdraud savu vai citu apmeklétaju veselibu vai dzivibu, nodara
materialus vai moralus zaudéjumus tresajai personai.

5. Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu trenazieru zales apmeklejuma laika.

. DroSibas apsverumu del KSC darbiniekiem ir tiesibas pieprasit uzradit apmekletaja somas saturu.

=

7. Pirms ieie$anas trenazieru zalg, virsdrébes ir janovieto gérbtuvé. KSC neuznemas atbildibu par gérbtuve atstatajam
personigajam mantam.

8. Trenazieru zal€ jaievéro higiénas noteikumi, nodarbibas drikst piedalities tikai sporta apgeérba, zalé jaierodas tiros
mainas, sporta apavos.

9. NepiecieSamibas gadijuma janotira aiz sevis trenaZiera virsmas.

10. P&c nodarbibas izmantotais inventars (hanteles, stieni, ripas u.c.) janoliek tam paredzetaja vieta.

11. Aizliegts traucet citiem trenazieru zales apmekletajiem.

12. Aizliegts fiziski vai morali aizskart citus trenazieru zales apmekletajus.

13. Jaievero droSibas noteikumi, nedrikst mest hanteles, stienus un ripas, ka art novietot uz soliem.

14. Aizliegts ienest €dienu, jebkadus dzerienus stikla traukos, alkoholiskos dz€rienus vai citas apreibinosas vielas.

15. Aizliegts lietot koSlajamo gumiju.

16. Aizliegts splaut uz gridas un sienam.

17. Aizliegts staigat ar basam kajam un atkailinatu kermeni.

18. Trenazieru zale, patstavigi bez trenera/likumiga aizbildna uzraudzibas, atlauts nodarboties apmeklétajiem, kas
sasniegusi 16 gadu vecumu. Par apmekl€tajiem, kuri nav sasniegusi 16 gadu vecumu, uznemas atbildibu un uzrauga
tren€Sanas procesu ta treneris/likumigais aizbildnis.

19. Apmeklétajiem, kuri nav sasniegusi 16 gadu vecumu, vecaku zimes, arsta zimes, treneru zimes par atlauju piedalities
trenazZieru zal€ bez uzraudzibas netiek pienemtas un izskatitas ka oficials dokuments, trenazieru zales apmeklI&jums ir
iesp&jams balstoties uz punktu nr. 18.

20. Trenazieru zale ir jaatbrivo 20 (piecpadsmit) minites pirms KSC darba laika beigam, bet dusa un geérbtuvju zona 10
(desmit) miniites pirms KSC darba laika beigam.

21. Trenazieru zal€ aizliegts nodarboties ar uztura bagatinataju, dietiskas partikas un sporta partikas un precu izplatiSanu,
reklam@Sanu vai tirdzniecibu.

22. Par Noteikumu neievéroSanu, KSC ir tiesibas aizliegt apmeklétajam izmantot KSC pakalpojumus. Par atkartotu
Noteikumu neievérosanu, KSC, administracijai ir tiesibas anulét apmekletaja abonementu, neatmaksajot abonementa

vertibu.
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