Apstiprinati ar Krimuldas Sporta centra

vaditaju Ricardu Grauzi 02.05.2024.

Krimuldas Sporta centra

Peldbaseina iekSejas kartibas noteikumi.

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1. Apmeklétajs pirms Krimuldas Sporta centra apmekl&juma rtipigi iepazistas ar Peldbaseina un atpiitas zonas, trenazieru
zales, deju zales, stadiona iek$gjas kartibas noteikumiem (turpmak teksta Noteikumi) un uzturéSanas laika tos jaievero. Ar
Atpitas zonu So Noteikumu ietvaros tiek saprastas telpas, kur atrodas saunas pirts, tvaika pirts, atpiitas zona baseina,
gerbtuves, fenu telpa.

2. legadajoties vienreizgjo ieejas bileti vai abonementu (kases ¢eku, apmaksato rekinu, ligumu), apmekletajs apliecina, ka ir
iepazinies ar Noteikumiem tos izprot un apnemas ieverot.

3. Noteikumi ir jaievero visiem Krimuldas Sporta centra darbiniekiem, peldbaseina apmekletajiem, neatkarigi no vecuma un
dzimuma.

4. Grupu nodarbibu treneri, atbildigas personas, noslédzot ligumu par peldbaseina izmantoSanu, apnemas ieverot ieksejas
kartibas noteikumus. Ja pieaicinatie grupu apmekletaji parkapj ieksejos kartibas noteikumus, trenerim, atbildigajai personai,
pirmas divas reizes tiek izteikts rakstisks aizradijums. Konstatgjot treSo parkapumu, tiek partraukts peldbaseina
izmantosSanas Iigums. Treneris, atbildiga persona atbild par savu apmekl&taju uzvedibu gerbtuves, dusas, pirtis, fenu telpa un
peldbaseina. Beidzot nodarbibu, treneris, atbildiga persona parliecinas par kartibu baseina, pirti, gérbtuves, fénu telpa un
dusas.

5. Noteikumi ir izvietoti majas lapa www.krimuldasskola.lv, informacijas stenda pie ieejas, peldbaseina, pie kases.

6. Noteikumi jauna redakcija stajas speka 2024. gada 1. septembra. Krimuldas Sporta centrs ir tiesigs vienpusgji
grozit/papildinat Sos Noteikumus, informgjot par to apmekl&tajus sava majas lapa, informacijas stendos vismaz 2 (divas)
nedélas ieprieks.

2. APMEKLETAJU DATU APSTRADE

7. Fizisko personu datu apstradi Krimuldas Sporta centrs veic saskana ar Normativajiem aktiem un tikai defin€tajiem
meérkiem.

3. DARBA LAIKS

8. Peldbaseina darba laiks apmekl&tajiem tiek noteikts visas ned€las dienas, saskana ar Nodarbibu grafiku.

9. Apmeklétajiem peldbaseina apmekl€jums uz brivo peldéSanu ir iesp&jams tikai p&c ieprieks izveidota grafika, informaciju
par baseina darba laikiem, brivajiem peldbaseina laikiem var uzzinat zvanot vai siitot SMS uz talruni: +371 26161322

10. Apmekletajiem peldbaseina apmekl&jums uz grupu nodarbibam (iidens aerobiku, peldétapmacibu) japiesaka zvanot
grupu nodarbibu trenerim.

11. Par peldbaseina darba laika un cenraza izmainam apmekletajiem tiek pazinots vismaz 2 (divas) ned€las ieprieks.
[zmainas tiek izvietotas pie ieejas peldbaseina un publicetas majas lapa: www.sigulda.lv., www.krimuldasskola.lv.

12. Ja apmeklétajs nav iepazinies ar peldbaseina darba laika izmainam, Krimuldas Sporta centrs atbildibu nenes un maksa
par iegadato pakalpojumu netiek kompenséta.



4. AIZLIEGUMI UN PIENAKUMI

13. Krimuldas Sporta centra darbiniekiem ,apmekI€tajiem un nomniekiem un citiem telpu lietotajiem aizliegts:
13.1. smeket, lietot alkoholiskos dz€rienus, narkotikas;

13.2. piegruzot Krimuldas Sporta centra peldbaseina telpas;

13.3. bojat Krimuldas Sporta centra peldbaseina telpas, aprikojumu, iekartas un inventaru;

13.4. fotografet, filmet vai veikt audio ierakstus Krimuldas Sporta centra peldbaseina un atpttas telpas, tai skaita
peldbaseina, pirts zona, gérbtuves, dusas, fenu telpu bez ieprieks€jas saskanosanas ar Krimuldas Sporta centra
administraciju;

14. Aizliegts uzturéties peldbaseina un pirts zonas, trenazieru zales telpas:

14.1. apmeklétajiem ar akiitiem saslimSanas simptomiem (paaugstinata temperatiru, drudzis), konjunktivitu, adas un/ vai
citam lipigam slimibam, valgjam briicém/pars€jiem, kuri var apdraudét citu apmeklétaju veselibu;

14.2. apmeklétajiem bez ieejas biletem;
14.3. gerbtuves ierasties ne agrak ka piecpadsmit mintites pirms sava apmekl&juma laika sakuma;

15. Krimuldas Sporta centra apmekl&ta;js ir atbildigs par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu, peldét prasmi
apmekl&juma, nodarbibu, sacensibu laika.

16. Par bérna veselibas stavokli un uzvedibu apmekl€juma laika un/ vai citas Krimuldas Sporta centra telpas atbild bérna
likumiskais parstavis, tai skaita par Noteikumu ievéroSanu.

17. Apmekletajs, kurs ignoré Sos Noteikumus, darbinieku aizradijumus, nodara kaitejumu savai veselibai, apdraud savu
un/vai citu apmeklétaju veselibu un dzivibu, cie$ materialus zaudeéjumus un/ vai nodara materialus zaudéjumus treSajai
personai So Noteikumu neieverosanas d€l, Krimuldas Sporta centra administracija atbildibu nenes.

18. Apmekletajs, kur$ neievero Sos Noteikumus, izvietotas bridinadjuma zimes, uzrakstus, un Krimuldas Sporta centra
darbinieku aizradijumus, tiek izraiditi no Krimuldas Sporta centra telpam, nekompensgjot samaksato ieejas maksu.

5. PAKALPOJUMA IZMANTOSANAS VISPARIGIE NOTEIKUMI

19. Par skapiSos un gérbtuves atstatajam mantam administracija atbildibu neuznemas. Veértigas lietas (dokumentus, mobilos
telefonus u.c.) apmekl&tajs var nodot baseina kas€, vai nodarbibu treneriem. Apmeklétajam aizejot, pirms gerbtuves
atstaSanas, japarliecinas, vai savaktas visas personigas mantas.

20. Apmeklgtajiem aizejot skapisa atsledzina jaatstaj skapisa durvis.
21. Atseviskas Krimuldas Sporta centra telpas ir aprikotas ar videonoveroSanas iekartam.

22. Apmeklétajam pirms peldbaseina, trenazieru zales apmekl&juma japieregistréjas pie kases - parakstu lapa ar parakstu
apstiprinot savu ierasanos. Tas ir apstiprindjums tam, ka apmeklgjat nodarbibu.

23. Peldbaseina apmeklgjuma deriguma termins:

23.1.Brivas peldesanas abonementu deriguma termin$ viens ménesis (30 kalendaras dienas);
23.2.Brivas peldésanas abonementu deriguma termins viens ménesis (12 kalendaras dienas);
23.3.Brivas peldesanas abonementu deriguma termin$ viens ménesis (8 kalendaras dienas);
23.4.Brivas peldesanas abonementu deriguma termins$ viens ménesis (6 kalendaras dienas);

23.5.Krimuldas Sporta centra cenradis ir uzstadits pie zinojuma déla, majas lapa www.krimuldasskola.lv,miisu socialajos
tiklos.

24. Nodarbibu laika peldbaseins nav pieejams publiskam apmekleéjumam,;
25. Apmeklétajiem janem vera, ka baseina, dusu, gérbtuves gridas var bit slidenas.

26. Neizmantotie abonementi/apmekl&jumi netiek pagarinati un/ vai kompenséti slimibas un/ vai citu iemeslu del.
Neparedzetos gadijumos sazinaties ar administraciju ne velak ka 24h ieprieks.

27. Apdrosinasanas sabiedribu klients ir personigi atbildigs par ta apdroSinasanas polisé noradita limita parsniegSanu.



6. PELDBASEINA IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Apmekl&tajs pirms peldbaseina apmekl&juma riipigi iepazistas ar Krimuldas Sporta centra Peldbaseina un Atpiitas zonas
1eks$gjas kartibas noteikumiem (turpmak teksta Noteikumi) un uzturéSanas laika tos jaievéro. Ar Atpiitas zonu So Noteikumu
ietvaros tiek saprastas telpas, kur atrodas saunas pirts, tvaika pirts, atpiitas zona baseina, gérbtuves, fénu telpa.

2. Noteikumi ir izvietoti majas lapa www.krimuldasskola.lv, informacijas stenda pie ieejas, peldbaseina, pie kases.
3. Peldbaseina strada administrators, nodarbibu laika sertificéti treneri vai peldbaseina instruktors.

4. Peldbaseina darba laiks ir noteikts saskana ar grafiku.

7. IEIESANAS KARTIBA PELDBASEINA

5. Apmeklétajam pirms peldbaseina apmekl&juma japieregistréjas Kirmuldas Sporta centra kasg. Tas ir apstiprinajums tam,
ka apmeklg&jat nodarbibu.

6. Ielas apavus obligati japarvelk priekstelpa, (apavus var atstat priekstelpa, vai ievieto maisina un nem lidzi uz gerbtuvi).
7. Apmekletajiem jaievero un jaseko Iidzi apmeklgjuma laikam:

7.1. pakalpojuma (nodarbibas, peldéSanas un pirts apmekl&juma kop¢jais izmantoSanas ilgums 60 (seSdesmit) miniites,
7.1. péc pakalpojuma izmantoSanas, iziet no peldbaseina ne vélak ka pec 30 (trisdesmit) mintiteém

8. Beérns 11dz 12 (divpadsmit) gadu vecumam peldbaseinu var apmekl@ét tikai pieauguSo personu (vismaz 18 gadi) vai trenera
pavadiba. Bérni no 13 gadu vecuma tikai trenera vai bérna dabisko aizbildnu uzraudziba.

9. Pieaugusais uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli peldbaseina apmeklI&juma laika un personai ir
janodroSina, lai atrodoties peldbaseina telpas, beérna dzivibai un veselibai netiktu nodarits kait€jums, ka ar1 jartupé€jas par
bérna ricibas atbilstibu Siem Noteikumiem.

8. BERNU PELDET APMACIBAS GRUPU VECAKIEM

1) vecaki vai citas pavadoSas personas pavada bérnu lidz dusam (palidz sagatavoties nodarbibai). Nodarbibu laiku atlauts
pavadit Krimuldas Sporta centra vestibila lidz nodarbibas beigam.

2) atgriezties g€rbtuvé nodarbibas beigas, lai palidz&tu bérnam pargerbties, izzavet matus.

3) peldbaseina telpa atlauts uzturéties tikai gadijumos, kad notiek atklata nodarbiba, sacensibas, treneriem ieprieks
saskanojot to ar administraciju.

9. PELDBASEINA APMEKLEJUMA KARTIBA

10. Apmekl&tajs gerbtuve var izmantot tikai vienu skapiti. Mobilos telefonus, brilles, stikla traukus, fotoaparatus un citas
personigas mantas jaatstaj geérbtuve, vai ievieto maisina, atstaj Krimuldas Sporta centra kas€ un/vai trenera.

11. Peldbaseina drikst uzturéties tikai tiras peldcibas, peldbikses, peldkostimos, jabiit peldcepurei. Bérniem lidz 3 (tris) gadu
vecumam baseinu atlauts apmekl@et tikai idens necaurlaidigas autinbiksites.

12. Peldét pludmales Sortos, Sortos ar kabatam aizliegts. Sods par §1 Noteikuma neievérosanu EUR 10,00 (desmit eiro, 00
centi).

13. Pirms ieieSanas peldbaseina obligati janoskaloja dusa bez peldkostima (peldbiksém) ar ziepem vai citiem kermena
kopSanas Iidzekliem un Svammi. Bez vajadzibas nestavét zem tekoSa tdens.

14. Pirms peldbaseina apmeklgjuma velams apmekl&t tualeti un péc tualetes obligati nomazgaties dusa.

15. Apmeklgetajam paSam jaizvert€ un jabiit atbildigam par savu veselibas stavokli, atbilstoSi tam jaizv€las peldéSanas un
pirts apmeklejuma ilgums. Lietojot medikamentus (antibiotikas, antidepresantus u.c) pirms peldbaseina apmekl&juma
konsulteties ar arstu.



10. PELDBASEINA AIZLIEGTS

1) iceja peldbaseina apmeklétajiem ar akiitiem saslims$anas simptomiem konjunktivitu, adas séniSu vai kirurgiski strutainam
slimibam, val&jam briicém, ka ar ar plaksteriem,

2) lietot alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas, ka ari atrasties alkohola, narkotisko un/vai citu apreibinosSo vielu
iespaida,

3) skriet, 1€kt no baseina malam,

4) nirt (bez trenera noradijuma),

5) individuali apmekl&t peldbaseinu specializétaja hidrot€rpa, mono pleznas, ka ar1 izmantot nirSanas inventaru;

6) atstat bernus I1dz 12 (divpadsmit) gadu vecumam bez pieauguso uzraudzibas,

7) lietot koslajamo gumiju, splaut uz gridas un tident,

8) kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetes telpam

9) ienest edienu, plistoSus traukus

16. Par So Noteikumu parkapSanu apmekletajs var tikt izraidits no peldbaseina, nekompensgjot jau apmaksato apmekl&juma
laiku. Sods par §1 Noteikuma neieveroSanu EUR 20,00 (divdesmit eiro, 00 centi).

17. Apmeklgjot tvaika pirti, apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli. Pirms pirts apmekl&juma konsultéties ar
arstu.

18. Ja, uzturoties pirti, rodas diskomforta sajtita, uzturéSanas pirti ir nekavejoties japartrauc, ja nepiecieSams versties pie
Krimuldas Sporta centra medmasam.

19. OBLIGATI noskaloties dusa pirms ie$anas pirtl un péc pirts apmeklgjuma- pirms kapsanas baseina.

11. TVAIKA UN SAUNAS PIRTS (turpmak - PIRTS) APMEKLEJUMA LAIKA AIZLIEGTS

1) uzturéties cilvékiem, kas ir alkohola vai narkotisko vielu reibuma,

2) apmekl&tajiem, kas slimo ar adas séniSu un kirurgiski strutainam slimibam;

3) ienest stikla traukus un priekSmetus,

4) izmantot jebkadus kermena kopSanas kosmétiskos lidzeklus ( tai skaita kafija, medus u.c.),
5) veikt jebkadas kermena apkopes procediiras, pieméram griezt nagus, veikt pedu apkopi u.c.,
6) ar kailu miesu s€det un/vai gulét uz pirts lavas.

7) atstat bez uzraudzibas beérnus vecuma Iidz 12 gadiem

21. Sods par §1 Noteikuma neievéroSanu EUR 20,00 ( divdesmit eiro, 00 centi).

22. Atrodoties pirts telpas, jaatturas no jebkadas ricibas, kas var apdraudét paSa vai citu personu dzivibu, veselibu un
drosibu, ka: pieskarties tvaika pirts tvaika padeves atverém, neverst uz sevi, citiem apmekletajiem ieslégtu tvaika pirts dusas
struklu, liet ideni uz saunas pirts akmeniem.

23. Peldbaseina un pirts apmeklejuma laika, apmeklétajs veselibas problému un/vai citu jautajumu gadijuma var versties pie
Trenera, peldbaseina administratora, peldbaseina instruktora, Krimuldas Sporta centra medmasas.

24. Treneriem un apmekl&tajiem, saudzigi jaizturas pret peldéSanas inventaru, pec lietoSanas noliekot to vieta.

25. Brivas peldésanas vai nodarbibu laika izmantotais inventars ir janovieto tam paredz&taja vieta.

KONTAKTINFORMACIJA:
Krimuldas Sporta centra Vienotais arkartas palidzibas
izsaukumu numurs
administracija
+37126161322

krimuldassc@sigulda.lv



