)4 Edienkarte
-
5.-9.klaSu audzekni 1.nedéla
Sellss 16.12.2024.-20.12.2024.
Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g [ Tauki,g | Oglh., g [ Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iécam *409 200 6,3 7,4 19,5 170
Makaroni ar maltu ctkgalu un darzeniem | ¥401 220 18,3 20,9 47,6 452
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa. 28,7 30,5 88,5 743
. . Sautetas cukgalas stremelites darzenu
Otrdiena Pusdienas |z 5 401,407 100 13,5 18,7 3,6 237
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Sagrieztas bietes 50 0,5 0 4 18
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Risu biezputra *A07 100 8,4 7,4 7,1 129
Zemenu Kiselis 150 0,4 0,2 11,6 50
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa. 34,4 30,3 85,9 753
Tresdiena Pusdienas [Harco zupa 250 6,3 6,4 30,9 206
Cepta zivs fileja *401,A03 70 14,3 11,4 3,8 175
Piena mérce *401,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Variti kartupeli 220 4,6 0 33,7 153
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sariveti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 4 0 3 0,2 2
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa. 32,2 25,6 102,8 744
Ceturtdiena Vistas giross *A03,A10 60 15,3 11,1 0,6 164
Tvaicéti risi 140 4,4 0,6 42,2 192
Svétku pusdienas Piena mérce *401,A07 40 1,5 4,9 4,6 69
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zalJumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Medus kika A01,A07 50 2,5 4,7 23,6 146
Mandarins 80 0,6 0,2 6,5 31
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa. 28,4 23,7 98,9 721
Dzeramais ddens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




