Edienkarte
L 4 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
02.12.2024.-06.12.2024.

BRIDIS
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni  |Daudzums Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | ;4e/5, 401 250 6,38 8,1 26,7 207
Malta cukgala tomatu mérce A01 100 12,1 18 6,1 235
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sariveti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *407 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa. 32 30,5 99,8 800
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 280 22,1 22,6 58,7 527
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *407 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Kliju maize A01 30 2,5 1 13,4 73
Kopa:| 35,7 29,6 113,2 860
Tresdiena Pusdienas [Zivju kotlete A01,A03 80 12,3 8,4 10,2 166
Variti kartupeli ar pena mérci A01,A07 240/60 6,6 7,9 45,2 278
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sagrieztas bietes 50 0,6 0 4 18
Jogurta mérce ar zaJumiem *407 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 5 0 4,2 0,2 37
Kefira-ogu smiitijs A07 250 5,8 51 23,5 163
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa: 30,6 27 121,7 850
. i Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena  Pusdienas |, 5, 407 250/5 2,2 7,3 13,3 128
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 240/40 19,2 19,2 56,8 477
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti kirbji 50 0,7 0,1 2,3 13
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kefirs A07 150 4,2 3,8 6,6 77
Kopa:| 31,3 32,7 106,3 844
Piektdiena Pusdienas |Skabé&tu kapostu zupa ar kr&jumu A01,A07 250/10 2,7 8,2 15,2 145
Vegetara diena %%, |Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 240/40 19,4 16,7 55,4 450
W5 | Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *407 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A0! 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 27,9 27,9 111,7 808

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




